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VIKEND NA SUMAVE

Podzimni
soustredeni juda

2.-4. Fijnq Penzion Spinény sen

J . Lazny u Strasina — Kadperské hory, Sumava
patek — nedéle - 2026

po zavodniky. Program vzdy podle véku a Urovné ditéte.
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Tréninky juda Fyzicka pfiprava Hry a zabava

Tatami pfimo v misté. Kondice, sila a koordinace Kasperské hory, vylety do
Technika, pady, randori — hravou formou. Zéklad pro pfirody, hry a parta, kterd pak
kazdy podle své Grovné. celou sezénu. drzi cely rok.

2 300 .
KC v Ubytovani na 2 noci v PIn& penze

7A CELY VIKEND v Pitny rezim po cely den v Tréninky a program
v Péce trenérd 24 hodin v Télocviéna s tatami
PRIJEZD p@tek 18:00 — 18:30 ODJEZD nedéle10:00 —10:30

JAK SE PRIHLASIT

Staéi pfijit na trénink a predat z@lohu 1500 Ké — tim je misto vase. LUzka a jidlo potvrzujeme penzionu
dopfedu, proto mista drzime podle zdloh. Zbylych 800 Ké doplatite na misté pri prijezdu. Pfi odhlaseni
do 18. 9. zalohu vracime v pIné vysi.

PFihlasky do 18. zafi — kapacita je omezena 728171748

Mdate otdzky? Zeptejte se na tréninku nebo se ozvéte — radi vse vysvétlime.

info@rukajudo.cz
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